Moments

Einer meiner ,Moments® war voriges Jahr im August, als ich im Wald spazieren war
und es zu regnen begann. Wenn es im Wald zu regnen beginnt, hat es einfach eine
ganz besondere Atmosphare, da habe ich mich wirklich wie zuhause geflihlt und
konnte richtig Kraft tanken. Fur solche Tage bin ich so dankbar das ich diese erleben
und genieflen darf!

Wofiir bin ich dankbar?

Ich bin dankbar das ich gesund bin und mir an nichts fehlt, ich muss nicht hungern,
mir um meine Existenz keine Sorgen machen. Aus dieser Zeit kann man sich nur
eines mithehmen: ,Gib jeden Tag die Chance, der schonste deines Lebens zu
werden” (Zitat von Mark Twain)



