
Ein moment für mich ist, wenn ich mit meinen Katzen spiele. Ihr Schnurren zu hören und ihre 
Entspanntheit ist sehr beruhigend. Sie müssen nichts tun und können den ganzen Tag herumliegen. 
Wenn ich ihnen so zusehe, wünsche ich mir manchmal mit ihnen zu tauschen und dann vergesse ich 
einen Moment alles 
andere.  


