
 

 
 neba.at/jugendcoaching    NEBA ist eine Initiative des  

 
→  bei Schulproblemen und Lernorganisation 

→  in schwierigen Lebenssituationen  
 (zB Mobbing, Motivation, Krisen, Familie) 

→  um deine persönlichen Ressourcen und Ziele zu stärken 

→  um bei Bedarf mit anderen Hilfsstellen zu vernetzen und bei Ausbildungswahl, 
Berufswunsch & Bewerbungen zu unterstützen 
 
absolut vertraulich 
du bestimmst, was besprochen wird 
kostenlos und freiwillig 
regelmäßig an deiner Schule 

 
Wie läuft Jugendcoaching ab? 
Die Kontaktaufnahme kann durch Schüler*innen, Freund*innen, Lehrer*innen, 
Direktor*innen oder Eltern erfolgen. Ort, Anzahl und Dauer der Gespräche richten 
sich nach deinem Anliegen. Man kann auch Vertrauenspersonen zum ersten 
Gespräch mitnehmen. Das Gespräch kann an der Schule oder am BFI stattfinden. 

 
Du kannst dir jederzeit einen Termin vereinbaren!  
Ruf mich an, schreib mir eine E-Mail,  
oder eine WhatsApp –  ganz wie du magst 
Ich freue mich auf dein Kennenlernen :)  

Christina Plöchl 
 

0664 / 887 067 72 
christina.ploechl@bfi-ooe.at 

Zemannstraße 14, 4240 Freistadt 

Jugendcoaching 
Ein freiwilliges, kostenloses Angebot für Schüler*innen ab dem 9. 
Schulbesuchsjahr. Ich unterstütze dich, wenn es in der Schule, 
Ausbildung oder im Leben gerade nicht rund läuft. 
KEIN THEMA IST TABU!  

https://www.neba.at/jugendcoaching

